Sigtuna Guider

Hostprogram

22 augusti

Sigtuna Méte Vi genomfor vart nu traditionsenliga skadespel i Lundstromska
gardens tradgard kl 12.30. Via Destination Sigtuna finns vi pa plats pa
Drakegarden for att berdtta om och visa bilder fran Sigtuna 1912. Kom garna
uppkladd i sekelskiftesklader och hjalp oss att lyfta den historiska marknaden —
och delta garna i draktparaden!

13 september

Runriket i Vallentuna Vi gor en guidad utflykt till Runriket i Vallentuna. Med hjalp
av Jonathan Olsson fran Sweden History Tours utforskar vi runor och
fornlamningar fran vikingatid och tidig medeltid. Genom runstenarna framtrader
slaktband, makt och kontakter som strackte sig 6ver generationer — med tydliga
kopplingar till Sigtuna.

Under dagen besoker vi utvalda platser i landskapet och far en fordjupad
forstaelse for hur runor, kyrkor och hantverk speglar en tid i forandring.

Samlingsplats: Vi samaker fran Sigtuna till Vallentuna kl 09.00
O.s.a senast den 1 september till: sigtunaguider@gmail.com




15 september ki 18.30

Kyrkogardsvandring Sigtunakannaren och foreningsmedlemmen Fred Blomberg
tar oss med till ett urval av gravstenar pa Mariakyrkans kyrkogard och berattar om
nagra av vara Sigtunaprofiler, som borgmastare Bahrman, Manfred Bjorkquist och
Karin Mannerfeldt.

Samlingsplats: Utanfor porten till Mariakyrkan
O.s.a senast den 15 september till: sigtunaguider@gmail.com

5 oktober ki 19.00

Omkring ar 1020 gifter sig den 20-ariga prinsessan Ingegerd Olofsdotter med
Jaroslav den vise fran Kievriket, i det omrade som i dag ar Ukraina. Hon blir en
viktig del av Kievrikets kulturella och politiska blomstringstid. Genom henne och
Jaroslav knyts starka band mellan Norden och det 6stliga Europa och deras barn
och barnbarn blir anmédrar och anfader till flera europeiska kungahus.

Langt efter sin dod helgonforklaras Ingegerd som den heliga Anna av Novgorod
och hon ar idag ett nationalhelgon bade fér den ryska och den ukrainska ortodoxa
kyrkan. | Ukraina har hon lyfts fram som en viktig symbol for landets historiska
och kulturella band till Europa och Ukrainas frihet. Aven i Sverige och Sigtuna har
hon aktualiserats som en av vara stora religiosa och kulturella kvinnliga
personligheter i Europas tidiga medeltid.

Men vad sager det om var egen tid att Ingegerd ater blivit aktuell? Hur anvands
historia for att skapa identitet och tillhérighet? Och hur férandras tolkningen av
historien beroende pa samtidens behov och konflikter?

Forelasning och samtal med Ted Hesselbom, museichef pa Sigtuna Museum &
Art, Anna Lihammar, forfattare och doktor i historisk arkeologi, Tomas Rosén,

slavist och balkanolog vid Goteborgs universitet samt Anna Nyqvist Thorsson,
fil.dr i arkeologi och verksamhetsledare vid Vastsvensk Arkeologi.

Programpunkten ar 6ppen for allmadnheten, sa ta girna med en vén!

Plats: Sigtunastiftelsens bibliotek
O.s.a senast den 1 oktober till: sigtunaguider@gmail.com



9 november kil 18.30

Vad kan man ha &tit i Sigtuna pa tusentalet?

Jens Heimdahl, en av Sveriges framsta experter inom arkeobotanik (laran om
vaxter i arkeologiska sammanhang) berattar om hur analyser av fron, pollen och
andra vaxtrester kan ge nya perspektiv pa manniskors liv under forntid och
medeltid. Med hjalp av arkeobotaniken har han bland annat visat att manga
medicinalvaxter kom till Norden langt fore klostervasendet och att odling
handlade om betydligt mer an bara mat.

Programpunkten genomfors i samarbete med Sigtuna Tradgardsforening.

Plats: Salemkyrkan, Stora Gatan 28
O.s.a senast den 1 oktober till: sigtunaguider@gmail.com

30 november kl 18.30

Vavda beriattelser fran vikingatid till nutid och adventsmys pa museet

Med utgangspunkt i hdstens utstallning pa Sigtuna museum far vi en visning av
aldre och nutida vavning. | utstallningen finns bland annat verk av
textilkonstnaren Sten Kauppi och vavnader fran Sigtuna vavférening.

Vi far ocksa veta mer om hur manniskor i Sigtuna for tusen ar sedan vavde och
sydde sina klader, vilka material och redskap som anvandes och vilken betydelse
textilhantverket hade i vardagen. Dessutom passar vi pa att adventsfika
tillsammans!

Plats: Sigtuna museum
O.s.a senast den 23 november till: sigtunaguider@gmail.com

Paminnelse om medlemsavgift

Har du inte betalat medlemsavgiften for 2026 an sa ar den pa 175 kr och betalas
in pa féreningens BG: 552-0770 Aven stddmedlemmar ar vilkomna! Obs, glém



inte att ange ditt namn och din mailadress vid betalning.

Styrelse och valberedning

Styrelse: Sara Heine (Ordf), Kristina Sundstedt (sekreterare), Dorit Neujahr-
Johansson (kassor), Lena Nordgren Jénsson (ledamot), Ann-Marie Sahlander
(ledamot), Lena Sahlqvist (suppleant) och AnSi J6nsson (suppleant).

Valberedning: Kris Rydholm Overby (sammankallande), Anna-Maria Varpenius

och Helena Brénnstrém



